o contrario muchas de las manifestaciopeg -

drian correr el riesgo de sep mal ODiag

cia. De |
la adolescen Py,

de un desorden disociativo po
: diagnosticadas.
. o s dos partes: la primera, g,
ftulo esta dlwdldq en pimera, borg
del apego desorganizado partiendo de una descripcién breye e :S
tema

orfa del apego. La segunda, desarrolla los_ concept
?ﬁggﬁstggl}iﬁe la disociacién estructural de la personalidag, Hog

@ Un video de poco mas de 2 minutos muestra la siguiente

interaccién entre uina madre y su bebé: I:a madre est:{t sentada frente a sy
bebé, quien se encuentra en su cochecito. Se sonrien mutuamente, se
miran, el bebé emite sonidos, sonrie, sefiala algo fuera del espacio entre
ambos, y a cada una de estas sefiales su mama rqsponde, las acoge, las
acomparia, le devuelve la sonrisa, valora y valida la sorpresa y la

curiosidad de su bebé.

Este cap

De repente, la mama le da la espalda. Son apenas unos segundos.
Luego se voltea y nuevamente queda frente a su bebé.

Pero algo cambié. El rostro de la mama4 esté inexpresivo, estatico,
como congelado.

El bebé trata de reiniciar la misma danza de interacciones previas

a ese cambio. Pero su mama no responde. Fija su mirada en su bebé, pero

la mirada esta vacia. El bebé sigue intentando, cada vez mas, y cada vez

Eﬁo U0 mayor nivel de ansiedad. Pero la respuesta sigue sin llegar,

mrésnsces :l bebé rompe en llanto mientras arquea su espalda y lleva hacia
Us brazos, como si quisiera escapar de ese momento y de ese lugar.

interaccigﬁsm que su mama vuelve a ser quien habia sido al inicio de la
Siens paus, -:_lu mirada y sus manos vuelven a buscar las de sy bebé, su voz
ada y reconfortante, le repite con suavidad y ternurg “estoy

aqu 14 eStO # 2
oy Y aqui’, y lentamente el bebé vuelve a sonreir y recupera a su

The Stij] Face E } i
seil eriments (31 experimento de la . .
a la traducegn mas adecuada al espafiol) fue des9.1’1'011adccfli‘:?o;'neri1 ?)Vll
—_ B,

* Colo
€ando las palabras The stilf Face Experiment en el buscador de Int
€rnet se

Puede ver e| video,
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Edward Tronick, Director de la Unidad de Desar"rollo Infantil de:i };;Sgil(t:z{
de Niflos de Boston (unidad académica pediétrica de la H.&Wf"',l ¢
School) con el objetivo de estudiar el desarrollo emocional infantil.

El videg, aunque corto, es intenso, casi insoportable. Genera una

. » L ] . ®
sensacion angustiante mientras se observa al bgbe. d_engxrse Eor volv:z}r a
recuperar la interaccion que tenia con su mama al ipicio de la filmacl -te
fiinmenso alivio cuando la_madre consuela a_su bebg, y €s

vuelve a la calma.

La mama de este video accedi6 voluntariamente a participar de
este experimento. El hecho de que su bebé pudiera volver rapidamente 2
un estado de tranquilidad y re conexi6n, fue posible porque la sintonia
habitual de los intercambios entre ambos, era la que el video mostraba .
antes de que la mama “congelara” su expresion.

.

Esta breve secuencia sirve de ejemplo para ilustrar a
ion

comunicacién contingente, la ruptura y la reparacién de la comunicac
de las que habla Siegel como elementos de un APEEO SEgUT0 (Ver capitulo

T 2).

' Pero si los intercambios habituales entre esa mamé y su bebé

hubieran sido diferentes équé hubiéra sucedido? Si se tratara de una
mama que repetidamente pasa de la sonrisa, a la expresion congelada, ala ’
ira y nuevamente a la sonrisa ¢cual hubiera sido la interaccién registrada )

en esta filmacién?

¢Nos resulta posible imaginarlo?

*HkH

escribié: “(...) La conducta _de_apego
ntensidad en situaciones de alarmg, en
1 ‘a del predador” (...).
"Ta teoria del apego siguié desarrollandose desde entofices, aportandonos )
elementos cruciales para entender como se establecen y mantienen las’
relaciones interpersonales, y como se aprende a regular emociones y ,
estados corporales. )

.

&chorg)(2003) explica que esta vinculacién entre el bebé recién
nacido v sus cuidadores primarios sienta las bases de la regulacién’
afectiva, y cuando esta interaccion no se da_de mapera sincronizada, o’

—cuando se encuentra a merced de la sobrecarga de la violencia y el abuso
Ta consecuencia es Ia desregulacion emoc1onﬁl.
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En capitulos anteriores \’gian]os que las .
desarrollo_del cerebro. !isa experiencia de interaccién cop el meg;
Wmdo,po se da en soledad: sucede de la gy, 210 Que
las figuras primarias de cuidado, que mf.'dlaran el intercampj, d ]el.a~ o
La fi idado funcion €l nig,

| medio ambiente. :
con e : ergo (Schoyre, op.cit). Desde g] mo

. L) 0
requlador psicobiologic rgo ( _
el bebé utiliza sus sentidos para - Thent,

Y comumCarSe

mismo de| nacimiento, _
relacionarse con el nuevo medio al cual debe adaptarse fuers del g
ue lo hace no es solo a través de la comunicy terg:

Clén

materno. Y la forma en que ! : s
de sus necesidades de alimento, suefio, evacuacion de esfintereg o

regulacién de la temperatura, para que éstas. sean  satisfel,
adecuadamente. Hay todo un universo de interaccién a travé de ?S
mirada, de los s@TTdos, del tacto, que asignan una cadencia u‘kn e a
Wr a_tension, sino_tampz,
amplificar las_emociones positivas de gozo y alegria que se dan ep jor

] =

Cuando el bebé se pone fastidioso o llora, eso también elevy |,
tensi6n en su figura de apego, que pone en marcha una serie de acciones”
tendientes a calmarlo. Cuando sonrie, emite sonidos e intercampjs *
miradas, la recepciéon amorosa de su figura de apego también funciona
como una forma de regulacién: la mama_que_calibra y _aj

estimulacién de su bebé en esos momentos de juego e intercambio, ayud
e, por excesiva, tambig

a no sobrecargar e : :
. Si observamos detenidamente a un behé

“puede transior ; .
que juega con Su mama o su papa, y €s alzado por encima de la cabeza de

éstos una y otra vez, veremos que €se movimiento, que en un principio
genera una respuesta de feliz excitacion, Iuego de varias repeticiones
empieza a incomodar y fastidiar al bebé. No significa que el juego ya lo
aburri6, sino que todo incremento de tensién —ya sea a través del juego o
de la molestia del hambre- debe ser controlado y ajustado a las
capacidades del bebé de tolerarlo en ese momento dado de su maduracién.

Schore plantea que el desarrollo debe ser pensado en términos de.
un bebé pasivo receptor de todo,

[ =

un i0n, y no_en
aquello que el medib ambiente le provee. En esta transaccion la sefial que
ei bebé envia a su cuidador primario es interpretada por esta figura, que
mem__mﬂ%wﬂmm
ecibida, acomo ose y acomodando el propio ritmo, al ritmo y a las
necesidades requeridas en ese . Esta danza
y vuelta genera asi, una interaccién sincronizada, dE:Eﬁ
“aTICTeTi7Za al Apeso segl

apego seguro.

L]

: El adulto, con su capacidad de modular y ajustar el monto, el ,
modo, la variabilidad y el tiempo (Schore, op.cit) de la estimulacién que |
provee al bebé, de acuerdo a las capacidades propias del mismo en ese
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determinado momento, ayuda a un adecuado procesan)ignto de _la
informacion, sin abrumar, y sin deprivar. Esta, es una cond1c16‘n‘ esencial
para el correcto desarrollo de la capacidad regulatoria de los individuos.

Sin embargo y como ya fuera mencionado anteriormente (ver
capitulo 2), sabemos que la figura de apego puede fallar en esta
sincronicidad, produciéndose pequenas _disrupclong§ en la danza
establecida. Una relacion de apego seguro pgrmite al adulto que func:ona )
como tal, “corregir’ esta desregulaciwg_luﬂpﬂw .
volver nuevamente a la interaccién sincronizada. )

A mi me gusta utilizar la metafora del termostato de un sistg;na
de calefaccién para graficar como funciona esa secuencia de regulacion-
desregulacién-vuelta a la regulacién. Imaginemos que estamoS €Nl un
ambiente frio y queremos calefaccionarlo. Elegimos la temperatura que
queremos que tenga esa habitacion, y el artefacto comienza a trabajar para
regular esa condicién del ambiente; una vez que ha logrado la
temperatura indicada “ideal”, se detiene y la mantiene, hasta que un
nuevo cambio en el ambiente baje la temperatura y haga necesario que el
artefacto se encienda nuevamente. Nosotros seriamos —en esta metéafora-
como el bebé de la diada, buscando que una necesidad puntual sea
satisfecha y moviéndonos hacia aquello que nos permita conseguirlo. El
artefacto y su termostato serfan como la figura de apego de la diada:
tienen a nuestra disposicién un recurso para regular una necesidad y
trabajan activando y desactivando ese recurso para lograrlo.

En este ejemplo encontramos la interaccién sincronizada que se
encuentra en la base para desarrollar una correcta regulacién afectiva.

Pero ¢qué sucede cuando la interaccion estd marcada por la
negligencia o por la violencia por parte del cuidador primario: Estas
desregulaciones en la interaccion, se_convierten en toxicas para el
~Jesarrollo cuando son la regla y no la excepcion de la comunicacion entre
el bebé y su cuidador.

Volvamos por un momento al ejemplo del termostato.
Imaginemos que el artefacto para calefaccionar esté, pero su termostato
no funciona o no lo hace adecuadamente. Esto nos puede exponer o bien a
una sobrecarga de temperatura o bien a una disminucién brusca de la

" misma, y para lograr el estado esperado debemos accionar manualmente
una y otra vez el artefacto. Si permanecemos mucho tiempo en esa
habitacién tal vez nos cansemos de estar continuamente regulando
nosotros el artefacto para lograr que nos dé la temperatura ideal que
estamos buscando, y posiblemente tratemos de buscar otros recursos (que '
podrian ser desde taparnos con una manta abrigada hasta beber alcohol
en cantidad suficiente para subir nuestro registro térmico). O incluso
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sidad de estar a una temperatura agradapy,

acostumbremos” a lo que ha; si alguien de afuera viene y comen: {;n"'

. nosiblemente recibamos ese Come
. osth este ambientel’, PO : . tarj,
{,Jgif:ﬁfacia o desestimando la percepcion de quien acaba de entray.

: n en un ambiente marcado por Ja pe live. .

se *acosmmnmn: a dejar de.reguerir consuelo a_sus necesid !eﬂcl
~curlquier_Tipo, y 8 vecst RS W TS teriy
esajustadamente idad 1 > e hc%?mjl-hi_%
a_temperatura €o . Una .ado qsceg €49 ia a perdidg S0
—-—T“%‘m aridad debido a una internacion psiquiatrica, venia a la congylt, por
las maianas, una hora antes del medlodia..éEn]su Casa a esa by,
generalmente no habfa nadie. En una ocasion le pregunté i habia
desayunado antes de venir a su sesién de terapia, y me contest6 qye ho,
porque nadie le habfa dicho que tenfa que desagifun?r. A lo largo de g,
crecimiento, la disfuncionalidad de su familia habfa alcanzado muchog g
los ritos y costumbres que generan un hébito en nuestros ritmo,
fisiolégicos. Esta joven se servia de comer a lo largo del dia lo que querf v
cuanto queria, muchas veces més para calmar emociones insoportab]eg
que por tener un claro registro de hambre y necesidad de saciarla. Cuang,

le ofreci algo para desayunar me mir con extrafieza y me dijo que no
entendia por qué era importante que lo hiciera.

desistamos de la nece

Los nifios que crecen en un ambiente de violencia se
“acostumbran” a sentir y predecir el contacto con los otros ~de cualquier
tipo- como una suerte de corriente eléctrica que los enciende
autométicamente y “eleva” su temperatura de respuesta. Un gesto, una
mirada, la voz (su timbre, su tono, su cadencia), la mano que se tiende
aunque no llegue a hacer contacto, pueden disparar reacciones de lucha o
huida, porque toda sefial proveniente de otro ser humano es
potencialmente peligrosa. Durante un tiempo trabajé en una Casa Refugio
para muijgres que habian sufrido violencia en sus parejas; la gran mayoria
de ellas venia con sus hijos que también habian sufridg alguna forma de’
violencia. En una oportunidad tenia que entrevistar a una niiia de 7 afios.
‘Cuando entré con ella al consultorio y cerré la puerta detras de mi, ella

- permaneci6 parada y estética. Le ofreci sentarse y entonces me pregunto si
yo también iba a pegarle.

El momento en el cual se “pone a prueba” el sistema de apego es
cuando el nifio debe enfrentar un aumento considerable de la_tensio
Wmmmmmﬁf
%—C‘-L———wt lzro5a, Tal como puede ser no sol ¢ I miedo, sino también el hambre,

£ sueno, el cambio de temperatura, el dolor o la

ausencia de su mama (¥

como se desprende del experiment '
0 de la cara inmdvil, una mama puede
estar ausente no solo desde lo fisico). , ’




tuvo un primer obijetiva- ension del nifio, E] aumento de esta tensi
- —0Dletivo: buscar y lograr Ia proximidad de la figura ds
2pego, su mam4,_ de

-

ESta 1 1 A . ‘ . '
es el nify vez el nen €_necesaria cuanto menor .
2100, cumple 3 su vez e segundo obijetivo: . 5
Teaseguro. ] proveer de calma_1 oy

i

-4 --
] i a

o Esta sensacién. interna de calma y reaseguro facilita el tercer’
oDjetivo: volver a la actividad revia al incremento de la tensién con la

'fﬁﬁthaaa | y la confianza de que todo esta en orden y nada va a pasar.
La activacién de este mismo circuito una y otra vez facilita la

creacion de una representacion interna de si mismoz de los otros y del
mundo basada en la seguridad v en la creencia de que se es alguien A‘?
_valioso y merecedor de Ia atencién del otro cuando la necesita: ha ]

a:

_alguien ahi para_mi, el malestar puede pasar, puedo pedir a[u_c-iyg 5@ .

_porque alguien me va_a_responder, puedo confiar en_mi_propia ﬂ
capacidad. Lste nifio desarrollara un estilo de apego seguro. El apego

—seguro estaria relacionado con una mayor resiliencia emocional. (Siegel, .
1999).

L]

En contraposicién a esta respuesta predecible de presencia y

calma que el cuidador va gestando en el pequefio infante, se encuentran
tres tipos de @peg gurg: el apego evitativo, el apego ambivalente y
el apego desorganizado/desorientado.
El nifio con un apego evitativg ha aprendido que W ) AP
ahi para responder a sus necesidades. Este aprendizaje ha sido el +
“resultado_de interacciones fallidas con una figura no disponible. E1 EVIT

esquema interno que este nifio incorpora entonces le anticipa que no hay
nada ni nadie que pueda calmar sus necesidades, en consecuencia éstas
E i et W
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vo de este nifo es limitado accesip)
] —omprensible: a aprendido que la afectividad no o e
a1t Thteractuar OtTos. Estos 7

. Ul

medio 0l vaeln°1o; adultos g{ue racionalizan_todo, que dap 2;)5 =
"jc‘onweﬂe%n sobre su mundo de I aciones, y w
M’“fog’lﬁi » adecuada”, “correctar, sang, St dar mayores conten?dcé
zoe?tas nociones tan imitadas. -
En el caso del .gp_%gg_ﬁmbi_va_le_q%e’ el mifio hy i
experiencias de interaccién con un CUI. ador Primario cuy
_eperencies__de Pl e TnComSIEne: hoy esti, matang
pasado manana 10 s¢ sabe. En_consecuencia la experiencia g o
ensefiado a ese nifio qué W&%{W
al momento, alguna respuesta. Un afecis

N

rarse, en , ’
andante, intenso, asfixiante, Serd lo que guie su conducty

2004). Este nifio se convertira en un _adulto altam

ughes, . .
reocupado por las relaciones interpersonales, que espera del otrg
A [, - atencibn y hara Jo que sea NeCesarlo para agradar y no ger
raibira cualquier actitu

ponda con la cualidad de atencién que

L}
Aﬂb V| —rancia (o que no se corresponda cor
a evidencia de ese rechazo.

| espera lograr del otro) como un

reve desarrollo muestra las’ tres primeras
fueron identificadas: el apego seguro y dog
ivo y ambivalente). .

Hasta aqui, este b
clasificaciones de apego que
tipos de apego inseguro (evitat

i A continuacién se presentardn las caracteristicas del apego
' desorganizado/desorientado, y su relacion con la disociacion. '

- 5.2
El apego desorganizado. _

_Su relacién con la disociacion, '

Las clasificaciones presentadas hasta aqui, surgieron como

resultado de la observacién y el estudio experimental de los patrones de

gcergamiento, separacién y reunién de uf infante con sit madre en un
ambito no familiar, y la conducta del mismo ante la aparicion de una

- dﬂm&m%%ste estudio se conoce como el experimento de la
-1 » (situacion.extrafia §Strange Sityation en inglés). .

e, En un principio las resplfestas de los infantes a estay

situaciones se agruparon en los tre |
: s patrones de organizacion
.conductual descriptos,en el apartado anterior (Main & Solomon, 1990)-

AR



o

De esta manera, se hablaba de ape
mostraban signos de te

nsién y malestar
parental, se acercabay

parental, 1 con alegria a
abitacion, se ca.]n:naban y podian volver n
apego insequro evit

: ’
atio era la categorfa e 1 entra if)
que no mostraban sign :

apego y la evitaban e i
finalnfenfe, 0s nifios que mostraban signos im
ante la separacién de

_ 10p de la figura de *
1gnoraban irse con ellas. Y

Eortantes e malestar” A?

uego e reunirse § Acilmente
incluso podian llegar g mo

. e
categoria de apego inseguro ambivale :

nte (también lamado Ansioso).

El apego Y i

situacién extrafia, c

conductuales de acercamiento y re

cuyos patrones

Spuesta_ante la separacion/reunion
“con la madre, resultaban Tamativos Oti

o

hizadogs que
S€_Inostraban, y no_encajaban en ninguna de las clasif icaciones
Rreexistentes. )

contradi

Algunos de los
con un apego :iesorganizado fueron:

‘ de acercamiento determinada movimientos *
ctorios: se ace

A“Bw'

*»

. i L ed -
patrones de acercamiento observados en nifios « "+ -

L]

rcaban a la mama pero a la vez mostraban signos de
aprehension ?p

expresion vacia en el rostro.

or ejemplo, acercarse pero con la cabeza volt

eada).

Movimientos interrumpidos o congelados: se acercaban a la
mamaé pero de repente se detenian, sin

poder completar la accién, con una

ejemplo, gestos de temor.

por ejemplo, deambular desorientado, exp 3
o rapidos y miltiples cambios en el afecto.

diadas en dicha situacién
conductas en las madres:

]

5 Indicador izaci

&

Indicadores 10, hacia la madre, como por
L]

cién como °
resién de confusion en el rostro’

A su vez, la observacién de los patrones de interacciéon de las

b

permitié en principio identificar las siguientes®

ictorias® invitaban corporalmente al
acercamiento pero a la vez lo rechazaban a través de manifesfcacmnes'
Yerbales o,
- usencia de respues espuesta i n las situaciones
.en que el pifio buscaba la proximidg

idgd, por ejemplo gegandose a calmarlo’
cuando estaba en estado de tension.
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. e

e

. (Respuestas atemorizantes) respondian g la
acercamiento del nifio con un ataque. nec "
—— ( Respuestas__atemorizadag  respondian 4 la

y_ap

. . A~ n .
acercamiento del nino con _temor rehensié eCesidyy
confundidas por la demanda infantil. = Mog., &

* T R i S .
i alizadas _v/o 1 - ey

= (Respuestas sexua :
relacionaban con el nifio_a traves de contactos seﬁa]iele’re“aban .
~alfrataban fisica y verbalmente, ———d.1zaq, 0S¥/ d

. == W parecian ausentes, o MOostrabap
abruptos e inexplicables de humor, podian tener la mirada vaci; o...zltgliig
&

“in estado de "trance -
. generaban distancia fisica y/o verbal cuandg ¢ .
se acercaba a buscar consuelo y reaseguro. . Qi

- Una hipétesis_que explica este estilo de interaccién es qe

estos casos las fi de apego mantienen con los nifios a su cuidad,

_interacciones atemorizadas (temerosas) 0 atemorizante
“(frightened/frightening), lo cual enfrenta al nino con una paradoj:
Aacercarse a esa figura es necesario para obtener la calma, pera la fuente de
tension es precisamente esa misma figura. En  consecuencia, ex

“Circunstancias de estrés (o trauma) que, como vimos anteriormente, es
momento en_el cual el sistema de apego se actiya, se activap

~simultaneamente modelos (representaciones) contradictorios de si. (Main
€sse, 1090; Lyons-Ruth, Dutra, Schuder & Bianchi, 2006). ¢

| .
Veamos de qué manera. En la interaccion con unaCfigura de)

apego atemori el.nifio puede inferir que hay algo en el ambignte a lo
cual deberia temer. Esto por si solo tiene entidad para activar el sistema
de apego y la btisqueda de proximidad, seguridad y calma; sin embargo, la

actitud parental genera aprehension y no acercamientg (estoy en peligro,
no me pueden ayudgri. De manera alternativa, la actitud parental puede
generar en el nifio la representacién de ser él mismo %uien esta causando,
ese estado de temor en el adulto; en consecuencia, Ia chance de acerczl;e

“por proteccién a una figura de la que se depende pero a la que se estaria
también generd

amc;]qazando (de acuerdo a esta representacién interna) )
conflicto (yo so r - debo cuidar [de m{] a mi papd/mains/:
_La Cactitud _atemorizanteydel adulto .genera claramente lf‘
percepci6n de que el ofro —que debiera ser la fuente de calmay 1"?_.__{--—-“,segurO
gg. aquel de quien el nino se ae]b_e_pm_tgggr, generando nuevamen e up
l'ema. La representacién interna de si en consecuencia serfa del tIp.

St~0 ' ligro. av d
Eellgzosa, ) J
P ) s ]

.
*

.
- ® .
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La Primer Parado;i .
s N

lade tener que buscay fon JSE?SI;alcaaiia €n relacigp a este Fa‘ |
m

la relacig
olo estan due acion y | i
momentos de algupg Muestrg g:gd‘cmnantes: tam’;i‘gla%as Por esto P Qﬂ.d

logra una Proximidag ; 0, 0 mome ay pequefio
=Percibi ’ ntos en |

con su figura de apego.p cﬁ?lda Com : 0§ cual

clara:

Mayra, y abusaba sexualmente
o de su hija, 0 a sus

nte mucho tiempo no

Supo como tenia que actuar Con su pap4. Estaba acostumbrada a verlo

violentarse con su madre y sus
siempre temia que le fuera a pe
automaticamente sy expresion

segundo si se cruzaba con ella sin entender Ma

. hermanos, comenzé a
relajar un poco —solo un POCO- su actitud de alerta; por ejemplo,

disfrutaba muchisimo cuando su Papa la llevaba a la plaza a ella sola en
verano a tomar un helado o un refresco, Y en esos momentos no existia
recuerdo alguno de las palizas y los golpes y los gritos que se habjan
sucedido hasta momentos antes en su casa. La primera vez que su pap4
se meti6 en su cama ella solo pudo registrar que la voz que le susurraba
cosas en el oido no era la de él, y le costé un buen rato darse cuenta desi
estaba dormida y sofiando, o si eso estaba pasando en la realidad.
Después de un tiempo, se acostumbré a que su papéa cambiara la voz y la
actitud con ella también dentro de su cuarto.
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Tal como ilustra esta vifieta, la respuesta parenta] g ],

: ' demas es contradjety: Ojos dg]
. es predecible, sino que a ictorig,
. {unorm; sg:; n(zon Pca da despliegue de conductas contradjctoﬁgsando
uga ,

e iones internas de si, de|  Se

el nifio representaciones I ’ otro
desa:l? ll::acetgmente igual de contradictorias. Veamos de qué many e
mundo,

fra lo
explica Liotti (1999):

“..) Las estructuras de significado que emergen g,
memorias implicitas en las que emociones de miedo, agresién Y confory
se siguen dramdticamente una a la otra (tanto en el self comg e

e ego) son necesariamente myjjy;
ta percibida de la figura de ap . Multipleg
?ogdilocs n{% os desorganizados pueden construir —de manera simuyjy;

y con idéntica posibilidad ~aquello gue a7 experimentado de maner,
repetida en sus_interacciones de_ apego esto_es: 1) ellos comg

—5mia experiencia de miedo extremo; 3) la figura de apego como alguien

e les puede dar consuelo y confort; 4) a ellos mismos como seres que
pueden dar confort y calma a la figura de apego; 5) ambos, él 0
TIra de apego, como victimas de algun peligro oculto e invisible en ¢]

70 ambiente.” (Liotti, 1999, pg. 299-300)

Liotti plantea que estas interacciones generan multiples
representaciones de si y del otro que son contradictorias entre si,
reciprocamente excluyentes, permanecen segregadag y no pueden ser
integradas en un Gnico esquema coherente de memoria. En consecuencia
la posibilidad de desarrollar un sentido de si mismo integrado se ve
altamente dificultada.

Estos modelos internos (internal working models) miltiples y
contradictorios, son claros factores de riesgo para el desarrollo de
sintomatologia disociativa y trastornos disociativos. Desde esta
perspectiva, cambia la vision de la disociacién como un mecanismo
defensivo, y la propone como una consecuencia concreta de experiencias

primarias de interaccién en las que el agente del trauma es aquel que
debiera proteger al nifio de tales sufrimientos:

, “(--) Podemos esperar que grados extremos de disociacién sean
el resultado de tal situacién interpersonal, no para servir un propésito

defens?vo prumario, sino
organizada de interpretq
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i ias evolutivas qu€
009) Propﬂnewmmmmﬂ@——w .
conectarian_el apego desorﬁanizado en la_infancia con el desarrollo d¢ -
“intomas y trastornos roociativos en la edad adulta. .
D e e e
a una
s

yectorias evolutivas llevaria_
e structu

IHI%WS (disociadas). Esto podria darse por un ggrﬁ]ril.;g
~n la cualidad de 1a i teraccidn ¢ figura de ]
o por la ausencia de nuevos

/ £ — $ .
/ lna estrategia conductual desorganizaga, . .
-l —estresores importantes traumas) a lo Jargo de la infa adolescencia.

. —peros Tinos se podrian convertir en adultos con una MH@_% .
,\D ‘bastante estable, o con una vulnerabilidad moderada al uso de Ia.

N MS . “disociacion ante futuros estresores vitales. .

La segunda trayectoria evolutiva implica que ante una evgﬁlll:ll: .

exposicién @ nuevas situaciones traumaticas, seria factible desa

algun tipo de trastorno disociativo del espectro menos Severo. .

Finalmente, en la tercera trayectoria evolu.tiva, la exposicion 3
a infancia/adolescencia_a malos trafgs AD

\{ *“ crénica y repetida durante 1 ]
& sicos, sexuales y/0 emocionales desarrollo de trastorpog» mas i’
severos como el trastorno de identidad disociativo el trastorno limite de A
a de

* orsonalidad 0 el TEPT complejo. El hecho de que sea una figura d A>]
apego ol agente de dichos malos tratog, o de que la figura de apego haya
sido negligente en su respuesta ante estos hechos, incrementa AD

exponéncialmente la gravedad y perdurabilidad de la disociacion. 3 D
- 6

Algunos aspectos de este modelo propuesto por Liotti fueron
validados empiricamente.

L]

Karlen Lyons-Ruth trata de llevarnos un poco maés alla de este . .
modelo, y nos recuerda que la interaccién temprana entre un nifio y sus - a g
figuras primarias de apego contiene muchos elementos que exceden 6. "
'que un observador comin podria ver corrientemente. : -

Dutra (2005, 2006) realizaron un estudio para
establecer el tipo de reracion entre apego infantil y desarrollo posterior
de sintomatologi , con una muestra de 56 ninos cuya
svaluacion y seguimiento se realizo desde el nacimiento y hasta los 19 «

afios. El analisis de los resultados indic6 que mediciones de maltrato en

la infancia Ta adolescencia de los ninos de la muestra, asi como la @
resencia de TEPT, sintomas depresivos, trastornos depresivos y de
ansiedad en la madre, fallaron a la hora de predecir el desarrollo de
intomatologia 1soclativa en la a olescencia. En contraste, -4

_c_igsoga'nizacm’ n_en_Ja_ conducta infantil, falta de involucracién
=mocional de la madre a la edad de 12 meses del nifio, y una @

3
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.. Importancia de__incluirlos

e

M ., Lyons-Ruth reflexiong acerca de la necesidad de
atencion 3 la cualidad de |

, - - RACSEAr mayoy'
16 0s cuidados tempranos en Ia Interaccién entre’ .
un nino y sy ?1gura de apego como facto i !
desarrollo de si isoci ‘

i ntomgs Yy trastorno

CoOmo una variable
Jndependiente de los eventos irg aticos.

» 10 necesariamente encajan er
la definicién estandar del DSM para los e

ventos trauméticos. Nos presta
gante y desafiante para quienes trabajamos ng

lescentes, sino también con adultos: el deltraumas)
ocultos de la infanci

ajalos que ella les atribuye la mayor relevancia por
ser los que se dan con mayor frecuencia. Estos “traumas ocultos

ocurren en la_interaccién desregulada y en la falta de dis ombl}ldzg
emocional de las figuras de apego para con las necesidades loesl (l;ljl;l;) o
i veces no son visibles a
esarrollo. Y la gran mayoria de Jas ve A T
observador.

\

- Fe /140 0 l.a

Cuando lo son, lamentablemente, activan en gstgoglté? :
famosa respuesta de no intromis}én en los asuntdo's. pnvadle lo el
familia. Muchas veces los profesionales de la medicina y

: cultos; sif
mental asisten a la evidencia manifiesta de estos traumas 0 )

cto
ue su efe
embargo, la intervencién —cuando se da- es tan Ezﬁ?: q '
-tiende a desaparecer cuando ingresa el siguiente paciente.

]
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La Quegligenci :
a emoc
formas de malos tratos que e el(maltrato_emocional son dos

ien
traumas ocultos de la infanc pueden €nfrar & T definicién de

: . . ia
impli precisamente intel?elrc‘:)cl?uesta por Lyons-Ruth, ya que
a

constante, en la que e
adulto -po , no reparada
or defecto en la ne.T__s'g o por exceso en el maltrato emocional,};

) ! emocional- falla
validar y satisfacer las necesidades emocio,ﬂe—'g-lramwn

consuelo, la valoracion positiva de = antﬂ_ lyyendo
us

“Intereses y gustos.

A diferencia de _otras formas de
como el maltrato fisico o el abuso s

maltrato emocional, suele asar mas desapercibidos para los

W <ipasal_Inas, cesapercis
D Tere e i T dagactn s bt e Tornee 7o o sondcts
atrones de_interaccién_entre el Eﬂnﬁﬂ;ape ;’nteelnsl;\izgz[e lgs coln‘ductas 4
: 1agx}ést1co conc’luxente. Como, ademés,‘ los m:alc}»)s ratragg;'ar muéI;
implicados en précticas de proteccién por parte de la Justicia son el
maltrato fisico y el abuso sexual, muchas veces se desestima la
importancia y el.meacto de la negligencia y el maltrato emocional en el
desarrollo del nifio, y eventualmente se los menciona como agregados
‘secundarios a las palizas o0 a las conductas sexualmente intrusivas, pero
raramente se convierten por si mismos en el motivo principal de las
practicas de proteccion. : )

malos tratos mas resonantes

-
L]

_ En Estados l{nidos de Norteamérica se considera que la -
negligencia es la forma mas prevalente de maltrato infantil, sin embargo’
la menos es:cudiada empiricamente (De Bellis, 2005). Lejos de’
considerarla una situacion episédica, De Bellis plantea que' los niflos
expuestos a negligencia se enfrentan a este estresor de manera crénica, y
que ademas afecta varios 4mbitos de la vida cotidiana infantil, y no uno

solo.

Por otro lado, en una investigacién que se hizo comparando los
puntajes de ]a Escala de Experiencias Disociativas para adultos (DES) en
sujetos que habian sido expuestos a diversas formas de malos tratos en
su infancia, aquellos que fueron expuestos a maltrato emocional
solamente (violencia doméstica més abuso verbal), obtuvieron puntajes
significativamente mas altos que quienes habjan sido expuestos:

solamente a maltrato fisico o abuso sexual (Teicher, 2010).
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o que puede llevar al
o de un apego desorganizado?

5.3
{Quées]l
desarroll

Creo que tanto los modelos de Liotti como, de .

para los clinicos (y para los médicos Y?ns.R

fesional que trabaje con nifios) la nec’es-os aesty,

osa a la cualidad de interaccién temldad de Dres y

dado incluso desde antes que el niﬁg r;;]: entr::lag
! Ca

de manifiesto
cualquier otro proxes
una atencién minucl
nifio y sus figuras de cui

Un estudio de fines de la década de los 8o arroj6 co
que més del 80% de los nifios victimas de malos tratos deg mo Tesultaq,
estilo de apego desorganizado (Carlson, mCCh&t’l,_DTa:;r\%hﬂ?

sta conclusién parece logica dado que el maltrato acét,té g eta

€ne ¢

1989).
potencial de generar en el adulto que lo causa una actitu .
d atemorizayy,

(obsérvese que la vifieta de Mayra nos cuenta c6mo el solo hechg e vo.-
su papa ejerciendo violencia hacia sus hermanos y su madre la ¢o]o eﬁ' La
.y ca a eu

un estado de alarma y temor ante la posibilidad de que la mj
o m
se repitiera con ella). e 1Sma condycty

No obsta_nte, los resultados de las investigaciones de Lyons-R
nos hab}an de la importancia de observar (v preguntar por) otro ti ouéh
nteracciones, menos evidentes que las interacciones violentas y abusivase

i yidentes
*on las cuales el adu almente a las necesidades del

- .
nino, o directamente se retrae generando una distancia fisica y/o verbalen

“eImomento de incremento de la tensidn del nifio, de
e confusion respecto de qué otra estrategia conductual seguir. Tambiég
‘cuando Ia _tggura?e apego es contradictoria en su mensaje ipor ejemplo
alentando un acercamiento en lo corporal/gestual a la vez queplo
de_salu;nta o rechaza verbalmente), o responde de manera desorientada
(d1§901ada tal vez) a la interaccién, estas actitudes parentales pueden
facilitar el desarrollo de un estilo de apego desorganizado en el nifio.
f%lllll?ll}es trabajamos con nifios tenemos en las entrevistas vinculares y
menolsé‘lrue;auna:tscznano pe:rfecto para pode’r observar en primera fila, al
ol nifie desdl; 10e e lelsatas interacciones: ¢cOmo se relaciona el adulto con
hace y dice? équgm ce, desde lo que le dice, y desde la forma en quelo
muestras d enoio frﬁs::qunde el mpo? ¢Qué hace el adu}to ante la?
nifio despliega en ou res :Ifzgné Engusua o deseo de acercamiento qué ©
el puntapié para pregunt ia o que observamos se puede convertir gll
siempre. & es gi arles entonces a los adultos si esto sucede
maneras siempre de la misma forma, y si no lo es, de qué otras

se relacionan, se comuni i Y ’
’ Ican e Interactuan.

Entre las pri - .
primeras investigaciones que se realizaron en torno al

tema, Main
rauma no I‘)éslﬁlcﬁzse (1990, op.cit) concluyeron que una situaciéﬂ,_,._-de
0_en la historia de las madres de la muestra 9%
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investigaban,

apar ecia también Co 1 e aIIOHO
: mo un f a \Y,
: actor I'Edlctor de d S
Iesuelto pOdl’a daI S€ ya fuera or la

. Lsta situacion de trauma no
erdida o muerte de una persond

eterminadas cara

: cteristicas de
pueden conferirle dicha a persona qu

. Asl, es importante sa '
- L . er por ejemplo a
que edad ocurrio esa pérdida, qué circunstancias la rodearon, e incluso

cual era la relacién de la persona con la figura que perdi6 (por ejemplo,

n;) es lo mismo que fuera una persona de cuidado y a quien estaba ligada
alectivamente, que un padre que abusara sexualmente).

Esto nos habla de la im ortancia

. M\—r—i————dﬁ—mm de manera
sistematica, en la hlsxggg

Pt que e a.boramos sobre el nifio que atendemos y
Selrl1 ilml lg, tre ntlas relacionadds con historias de pérdidas importantes
L1 105 adulos, relaciones con las personas que perdieron, cual es su

estado_emocional actual al recordar a esas personas (¢hay un duelo

oraao 0 un duelo congela 0?), asi como historia de trauma en la

infancia y en la adolescencia de estos adultos, tratando de conocer como
se encuentran ellos

K ell ‘hoz frente a esa historia sufrida (¢la niegan?, cla
mimmizan, la justi can?, ¢la_han podido elaborar?, équé de sus
discursos, de sus acciones

. y sus conductas nos dice que han podido
procesar sus proplos traumas?), y cémo sienten o creen que esta

sitp;c(iion pudo haber afectado —o no- su relacién con el nifio a su
cuidado.

5.4
Una Gltima aclaracion
sobre la terminologia

En la_literatura sobre trauma es posible encontrarse con el
térmi pego traumatico. )El apego traumatico Jo_constituye una

ificacion mas del sistema fuera de las que se describieron
as

ora en este texto, si bien puede corresponderse como vimos en
esta (ltima parte, con el apego desorganiza sorientado. El término
apego traumdtico ha sido utilizado para describir el tipo especial de

relaci6én y vinculo que se establece entre un victimario y su victima
“pudiendo ser aplicado, obviamente, a 1as relaciones entre un nifo y sus
figuras primarias de cuidado. James (1994) explica que, al igual que en
el apego seguro, el vinculo o apego tr tico también es sentido como

esencial para la \ ue mientras el primero se nutre de
y se basa en el amor, el segundo se basa en y se nutre del terror. ~
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dinamica descripta_anteriormente en la que of -

enfrenta a ia paradoja de encontrar en la misma ersonmgflln\W) g
~—cligro y al mcﬂlmﬁhw
~foctamente aplicada a la explicacion del 12rming gnenorirmcde g
mﬁ%ﬂpoﬂame recordar que este término no pee o
ninguna de las clasificaciones del sistema de apego, sino que § Ilnplaza :
una visién dindmica de la interaccion. olo apoy,

La autora citada hace ademas una distincién que p,
interesante retomar aqui acerca de los problemas relaciona doe
apego que pueden ser objeto del tratamiento de un nifio. E]j4 hs
apego perturbado, el apego traumatico y los problemas d:
relacionados con trauma. -

Pareq
Con el
bla gg)

apego

Dentro de la categoria de ¢pego_perturbadoy se incluiy
* an

aquellos problemas derivados de la particular categori

inseguro en el cual el ch"nlcq,entlena’ a que se encuentra el nifiq que y
=Tender. L.a conceptualizacion aqui esta particularmente centrs i aa
trabajar sobre los desajustes en la relacion entre el nifio y sus ﬁgﬁﬁg

_cuidado primario que tienen el potencial de seguir generandop p;
perturbacion. s

El apego traumatico estaria claramente mediatizado POT toda
aquellas situaciones en las cuales el autor del dafio o de la exposicign a?

dafio es la figura de apego misma.

Finalmente incluye dentro de la categoria de problemas de
apego relacionados con trauma a todas aquellas situaciones en las
cuales un evento traumatico interfiere en la cualidad de apego de]
adulto. Un accidente, una enfermedad, una catéstrofe natural pueden
afectar a toda la familia por igual, y el adulto puede verse sobrepasado
por la situacién. Su propia traumatizacion puede afectar la cualidad dela
relacién de soporte para con sus hijos, y diversos factores colaboraran

~ ademés como megiadores del impacto a mediano y largo plaze. No es lo
mismo que el nifio tenga 3 afos a que tenga 11. No es lo mismo que la
traumatizacign involucre pérdidas importantes (como por ejemplo la
muerte o el dafio permanente de un ser querido importante) que
inconvenientes transitorios. No es lo mismo que el adulto cuente con
_una red extensa de soporte que amortigiie los efectos del impacto, a que. .
se encuentre solo por completo en su comunidad y deba a la vez’
ocuparse de las consecuencias post traumaticas (por ejemplo, buscar
una casa que se vol6 con un tornado), de la vida emocional (necesidades
" de consuelo y reaseguro) y cotidiana de sus hijos (volver a la escuela), ¥,

de la propia (el propio duelo por las pérdidas).
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Esta organizacion muestra bastantes superposiciones con lo
que se ha dgsarrollado hasta ahora en el capitulo sobre los distintos tipos
de apego. Sin embargo me pareci6 Gtil mencionarla, ya que puede servir

al clinico para agregar datos importantes a la conceptualizacién del caso
a atender.

En cualquier caso la mirada en la relacién del nifio con sus
figuras de apego es un elemento fundamental a la hora de planificar un
tratamiento. No es que no lo sea en el tratamiento de un adulto, sino
que, en el caso de la atencidn a nifios, el sistema de apego esta sometido
a una prueba real a diario, ya que el Hino convive aun con sus padres 9

“cuidadores.

. En consecuencia, la*oportunidad para intervenir de manera
directa en el sistema es tnica.

.

5
La disociacion estructural

de la personalidad.

La teoria de la disociacion estructural de la personalidad fue
desa!‘rollada por Orlno van_der Hart, Ellert"Nijenhuis y Kathy Steele, y
publicada en el afio (2006 en el libro “The haunted self’ (“El yo

atormeptado” es ~el titulo en espafiol, ver las referencias bibliograficas
para editorial y afio de publicacién).

Estos autores parten de la siguiente idea de disociacién, que fuera
planteada pocontemporéneo de Freud): ante situaciones
de estrés extremo los sistemas de ideas y funciones que componen la

~estructura de la personalidad pueden verse separados (disociados) unos

e otros (van der Hart et al. 2006; Steele et al. 2009). El término “ideas’

se refiere a sistemas psicobiologicos que incluyen pensamientos, afectos,
“sensaciones y conductas.

Los principios basicos de la teoria de la disociacion estructural de
la personalidad (TDE, de ahora en adelante) serian los siguientes:

1) La se puede entender como una estructura

compuesta por sistemas psicobioldgicos que funcionan de manera
coherente y coordinada entre si. —

2) Estos sistemas psicobiologicos constituyer(istfemas de accion
en tanto y en cuanto cada uno de ellos contiene una propension innata a
actuar de una manera determinada y con un fin determinado (ir, tender

A
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